Themenjahr Osteoporose

Gesundheitsanlass
St.Gallen: 20.10.2026

St.Gallen: HOCH Health Ostschweiz, Zentraler Horsaal, Haus 21
Beginn ab 17:00 Uhr, Fachvortrag 18:00 Uhr, Eintritt frei

Was Sie erwartet:

ein Fachvortrag mit aktuellem Wissen aus
Medizin und Pravention

ein unkomplizierter Osteoporose-Risikocheck

ein Infostand mit Broschiren und Alltagshilfen

ein «timed-up-and-go» Test
zur Beurteilung des Gleichgewichts
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